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Lavadora Transporte Calefaccién

YO OE

Grifo Comida Cocina

Apagar la luz, poner en marcha la lavadora,
cerrar el grifo, regular la calefaccion, tirar Ia
basura, comprar la comida y desplazarnos
en la ciudad son gestos que hacemos todos
los dias. sSabias que pequefios cambios en
estas acciones cotidianas pueden ayudarte
a ahorrar y ser mas respetuoso con tu
entorno?

Fundacion Vital lanza ‘HOGARES VERDES
ARABA, un programa gratuito dirigido a
familias gue quieran ser mas ecologicas v
sostenibles y contribuir a que Araba sea un
Territorio cada vez mas verde.

¢Qué ofrecemos?

= Una auditoria personalizada para analizar

los consumos domeésticos de vuestro hogar.

= Asesoramiento personalizado durante un

afo para solucionar todas tus dudas.

= Talleres tematicos donde se informara sobre

Cuestiones basicas y muy practicas sobre el
consumoy ahorro de energia 'y agua
; en el hogar, sobre residuos.
. Las reuniones se realizaran
@%. en un municipio de cada
cuadrilla.

Los talleres se realizaran de mayo a noviembre
en horario de tarde.

= Visitas a lugares de interés con los temas trata-
dos.

« Charlasinformativas de interés medioambiental
para todo el publico.

= Diversos materiales para facilitar el ahorro y Ia
eficiencia.

« Adquirir los habitos sostenibles en consumo,
movilidad, etc.

¢0Qué solicitamos?

= Asistencia a los talleres previstos.
« La entrega de datos relacionados con

consumo de energia y agua en tu hogar
durante todo el programa. Los datos
seran tratados en todo momento segunla
LOPD.

- Una actitud favorable para intentar reducir

vuestros consumaos.

= Rellenar y enviar cuestionarios de segui-

miento del consumo y comportamientos en
cada hogar.

Inscripciones en:

fundacionvital.eus

Tel.: 945 776 858
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Etxean aurreztea,
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FUNDACION - FUNDAZIOA

ZURE BIZIERAREKIN BAT EGITEN DUGU
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Garbigailua Garraioa Berogailua Zaborra

Argia Txorrota Janaria Sukaldea

Argia itzaltzea, garbigailua martxan jartzea,
txorrota ixtea, berogailua erregulatzea,
zaborra botatzea, janaria erostea eta hirian
mugitzea egunero egiten ditugun ekintzak
dira. Ba al zenekien eguneroko ekintza
horietan egin daitezkeen aldaketa txikiek
aurrezten eta ingurunearekiko errespetu
handiagoa izaten lagun diezazuketela?

Vital Fundazioak ARABA ETXE BERDEAK'
abiarazi du, ekologikoagoak nahiz
jasangarriagoak izan eta Araba gero eta
lurralde berdeagoa izan dadin lagundu nahi
duten familiei zuzendutako doako programa.

Zer eskaintzen dugu?

« Auditoria pertsonalizatua, zuen etxeko
kontsumoak aztertzeko.

« Aholkularitza pertsonalizatua urtebetez,
dituzuen zalantza guztiak argitzeko.

« Gaikako tailerrak, gai oinarrizkoei eta 0so
_ praktikoei buruzko informazioa emate-
B, kO, esterako etxean energia eta ura

kontsumitu eta aurrezteariburuz,

@& hondakinei buruz.
s, Bilerak kuadrilla bakoitzeko
udalerri batean egingo

Tailerrak maiatzetik azarora egingo dira,

arratsaldez.

« Landutako gaiekin zerikusia duten leku interes-

garrietara bisitaldiak egitea.

Ingurumen-intereseko informazio-hitzaldiak

nani du_ten guztientzat.

« Aurreztea eta efizientzia errazteko hainbat

material.

- Kontsumoan, mugikortasunean eta abarretan

ohitura iraunkorrak hartzea.

Zer eskatzen dugu?

« Aurreikusitako tailerretara joatea.

= Programa osoan zehar zure etxean
energia- eta ur-kontsumoari buruzko

datuak ematea. Datuak Datu Pertsonalen
Babesari buruzko Lege Organikoaren
arabera tratatuko dira uneoro.

« Zuen kontsumoak murrizten saiatzearen
aldeko jarrera.

« Etxe bakoitzeko kontsumoaren eta porta-
eren jarraipenerako galdetegiak bete eta
bidaltzea.

Izena emateak:

fundacionvital.eus

Tel.: 945 776 858

Ahorrar en casa,

~—“naturalmente.
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RUNDACION - FUNDAZIOA

COMPARTIMOS UNA FORMA DEVIVIR




